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المقدمۀ

نظام مراقبۀ الجلوکوز فی الدم

الحفاظ على  الدم ومساعدتک فی  الدم لسهولۀ فحص سکر  لمراقبۀ جلوکوز   AHG الدم  الجلوکوز فی  نظام مراقبۀ 
.EN ISO 15197�2015 مع متطلبات المعیار الدولی AHG مستویاته تحت السیطرة. یتوافق نظام

یرجى قراءة تعلیمات الاستخدام هذه بعنایۀ قبل استخدام النظام؛ حیث ستساعدك المعلومات الواردة فی التعرف على 
التشغیل الصحیح للجهاز وضمان الحصول على نتائج اختبار دقیقۀ وموثوقۀ. احتفظ بتعلیمات الاستخدام هذه فی مکان 

آمن للرجوع إلیها مستقبلاً.

المبدأ والاستخدام المقصود
تم تصمیم نظام (AHG�2285) للقیاس الکمی لترکیز الجلوکوز فی عینات الدم الشعیري الکامل والطازج المسحوبۀ 

من أطراف الأصابع.
یقیس النظام الجلوکوز باستخدام التکنولوجیا الکهروکیمیائیۀ؛ فعند وضع عینۀ الدم على شریط الاختبار، یتم سحبها إلى 
منطقۀ التفاعل عن طریق الخاصیۀ الشعریۀ. یتفاعل الجلوکوز الموجود فی الدم مع الإنزیم والوسیط الموجود على قطب 
شریط الاختبار، مما یولد إلکترونات وینتج تیاراً کهربائیاً یتناسب مع ترکیز الجلوکوز. بعد ذلک، یقوم الجهاز بحساب 

وعرض ترکیز الجلوکوز کنتیجۀ مکافئۀ للبلازما.
نظام AHG لمراقبۀ جلوکوز الدم مخصص للاختبار الذاتی من قبل الأفراد المصابین بالسکري فی المنزل کوسیلۀ مساعدة 

لمراقبۀ إدارة مرض السکري لدیهم. هذا الجهاز مخصص للتشخیص المختبري (In vitro) فقط.
أو إجراء  السکري  لتشخیص مرض  أنه غیر مخصص  کما  الولادة،  للاستخدام مع حدیثی  النظام غیر مخصص  هذا 
الجهاز مخصص لاستخدام مریض واحد فقط ویجب عدم مشارکته مع  له.   (Screening) الفحوصات الاستقصائیۀ 

الآخرین.



جدول المحتویات

3

1. فهم أدوات الاختبار الخاصۀ بک
1.1  نظرة عامۀ على نظام جهاز القیاس الخاص بک ........................................................................................................ 4
1.2  شاشۀ عرض جهاز القیاس الخاص بک ................................................................................................................... 4

1.3  معلومات السلامۀ المهمۀ ......................................................................................................................................... 7 

2. إعداد النظام الخاص بک
2.1  ضبط الوقت والتاریخ ............................................................................................................................................. 8
2.2  ضبط میزة الصوت ............................................................................................................................................... 10
2.3  ضبط منبه الاختبار .............................................................................................................................................. 10
12 ............................................................................................................ (Hypo) 2.4  ضبط تحذیر انخفاض سکر الدم
2.5  ضبط تحذیر الکیتون ........................................................................................................................................... 12

3. إجراء الاختبار
3.1  تحضیر شریط الاختبار ........................................................................................................................................ 14 
3.2  تحضیر جهاز الوخز ..............................................................................................................................................13
3.3  الحصول على قطرة دم وإجراء الاختبار ................................................................................................................. 14
3.4  وضع علامات على نتائج قیاس نسبۀ السکر فی الدم .............................................................................................. 15
3.5  اختبار فی مواقع بدیلۀ ......................................................................................................................................... 18
3.6  الاختبار باستخدام محلول التحکم ......................................................................................................................... 20
3.7 استخدام ذاکرة جهاز القیاس .................................................................................................................................. 23

4. الصیانۀ واستکشاف الأخطاء وإصلاحها
4.1  تغییر البطاریۀ ...................................................................................................................................................... 24
4.2  العنایۀ بنظام مراقبۀ الجلوکوز الخاص بک .............................................................................................................. 25
4.3 دلیل استکشاف الأخطاء وإصلاحها ......................................................................................................................... 26
4.4  أعراض ارتفاع أو انخفاض الجلوکوز فی الدم ......................................................................................................... 27
4.5  القیود ................................................................................................................................................................. 28

5. المعلومات التقنیۀ
5.1  مواصفات جهاز القیاس ......................................................................................................................................... 29
5.2  فهرس الرموز ...................................................................................................................................................... 30
5.3  معلومات الضمان ................................................................................................................................................ 31



الفصل 1: فهم أدوات الاختبار الخاصۀ بک

4

نظرة عامۀ على نظام جهاز القیاس الخاص بک
.AHG وشریط اختبار نسبۀ السکر فی الدم AHG جهاز قیاس نسبۀ السکر فی الدم

شاشۀ عرض جهاز القیاس الخاص بک
تظُهر الصورة أدناه جمیع الرموز التی تظهر على شاشۀ جهاز القیاس الخاص بک. للتأکد من أن الشاشۀ تعمل بشکل 
صحیح، عندما یکون جهاز القیاس مطفأ، اضغط مع الاستمرار على زر ▼  لمدة ثانیتین لرؤیۀ الشاشۀ الکاملۀ. ستظهر 
جمیع أجزاء الشاشۀ لمدة 3 ثوانٍ. إذا کنت بحاجۀ إلى أکثر من 3 ثوانٍ للتحقق من الشاشۀ، قم بإیقاف التشغیل وإعادة 
التشغیل. یجب أن تکون جمیع الأجزاء واضحۀ وتماماً مثل الصورة أدناه. إذا لم یکن الأمر کذلک، اتصل بالموزع المحلی 

للحصول على المساعدة.

منفذ شریط الاختبار

LCD شاشۀ عرض

زر لأعلى

زر لأسفل

قاذف شریط الاختبار

نهایۀ القطب الکهربائی:
یتم إدخال هذه النهایۀ فی منفذ شریط الاختبار 
على جهاز القیاس مع توجیهه للأعلى، فی اتجاه 

الأسهم.

طرف العینۀ: 
حیث یتم سحب الدم.
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الفصل 1: فهم أدوات الاختبار الخاصۀ بک

ماذا تعنیالأیقونۀ

المنطقۀ العلویۀ الیسرى من الشاشۀ تشیر إلى التاریخ.

المنطقۀ العلویۀ الیمنى من الشاشۀ تشیر إلى الوقت.

تنسیق التاریخ، الشهر.

الذاکرة.

تشیر إلى القیمۀ المتوسطۀ.

تشیر إلى أن البطاریۀ منخفضۀ أو تحتاج إلى استبدال.

تشیر إلى أنه تم ضبط المنبهات.

المنطقۀ الوسطى على الشاشۀ، تعرض نتائج الاختبار أو رموز الخطأ.

تشیر إلى أن النظام جاهز لإجراء اختبار.

تحذیر الکیتون.

علامۀ ما قبل الوجبۀ.

علامۀ ما بعد الوجبۀ.

نتیجۀ اختبار التحکم.

یتم عرض نتائج الاختبار بوحدة mg/dL (ملغ/دیسیلتر) أو mmol/L (ملیمول/لتر) 
وفقاً للوائح الحکومیۀ المحلیۀ.

تشیر إلى أن درجۀ الحرارة غیر مناسبۀ لإجراء الاختبار.

تشیر إلى أن نتیجۀ الاختبار المنخفضۀ قد تسبب انخفاض سکر الدم.
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الفصل 1: فهم أدوات الاختبار الخاصۀ بک

ملاحظات:
جهاز قیاس AHG الخاص بک مضبوط مسبقاً بوظیفۀ صوت التنبیه، سیصدر الجهاز صوت تنبیه عندما: 

یتم تشغیل جهاز القیاس.•
یتم إدخال شریط الاختبار ویکون جاهزاً لوضع الدم أو محلول التحکم.•
یتم سحب کمیۀ کافیۀ من الدم أو محلول التحکم فی شریط الاختبار.•
یکتمل الاختبار.•
یحین وقت إجراء اختبار إذا قمت بضبط منبهات الاختبار.•
إذا حدث أي خطأ أثناء التشغیل.•

ملاحظۀ: اتبع الاحتیاطات المناسبۀ وجمیع اللوائح المحلیۀ عند التخلص من جهاز القیاس والبطاریات المستعملۀ.

استخدام جهاز القیاس والاحتیاطات
تم ضبط جهاز القیاس مسبقًا لعرض ترکیز الجلوکوز فی الدم إما بوحدة ملیمول لکل لتر (mmol/L) أو ملیغرام لکل •

دیسیلتر (mg/dL) حسب وحدة القیاس المعیاریۀ فی بلدك. لا یمکن تعدیل وحدة القیاس هذه.
لا تسمح بدخول الماء أو السوائل الأخرى داخل جهاز القیاس.•
حافظ على نظافۀ منطقۀ منفذ الشریط.•
حافظ على جهاز القیاس جافاً وتجنب تعریضه لدرجات الحرارة أو الرطوبۀ القصوى. لا تترکه فی سیارتک.•
لا تسقط جهاز القیاس أو تعرضه للبلل. إذا أسقطت جهاز القیاس أو تعرض للبلل، تحقق من جهاز القیاس عن طریق •

إجراء اختبار ضبط الجودة. ارجع إلى اختبار ضبط الجودة للحصول على التعلیمات.
لا تفکک جهاز القیاس. تفکیک جهاز القیاس سیبطل الضمان.•
ارجع إلى قسم العنایۀ بجهاز القیاس للحصول على تفاصیل حول تنظیف جهاز القیاس.•
احتفظ بجهاز القیاس وجمیع الأجزاء المرتبطۀ به بعیداً عن متناول الأطفال.•
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خطر بیولوجی محتمل
یجب على المتخصصین فی الرعایۀ الصحیۀ أو الأشخاص الذین یستخدمون هذا النظام على عدة مرضى اتباع إجراءات 
مکافحۀ العدوى المعتمدة فی منشآتهم. یجب التعامل مع جمیع المنتجات أو الأشیاء التی تلامس الدم البشري، حتى 

بعد تنظیفها، کما لو کانت قادرة على نقل الأمراض الفیروسیۀ.

!

الفصل 1: فهم أدوات الاختبار الخاصۀ بک

(EMC) جمیع التحذیرات الوقائیۀ لأنظمۀ قیاس الجلوکوز فیما یتعلق بالتوافق الکهرومغناطیسی
.1 .IEC 61000�4�2 تم اختبار جهاز القیاس هذا للتحقق من مناعته ضد التفریغ الکهروستاتیکی کما هو محدد فی المعیار

ومع ذلک، فإن استخدام جهاز القیاس هذا فی بیئۀ جافۀ، خاصۀ إذا کانت هناك مواد اصطناعیۀ (ملابس اصطناعیۀ، 
سجاد، إلخ) قد یسبب تفریغات ساکنۀ ضارة یمکن أن تؤدي إلى نتائج خاطئۀ.

.2 .EN61326�2�6و EN61326�1 المعیارین  فی  الموضحۀ  والمناعۀ  الانبعاث  متطلبات  مع  الجهاز  یتوافق هذا 
لا تستخدم جهاز القیاس هذا بالقرب من مصادر الإشعاع الکهرومغناطیسی القوي حیث قد یتداخل ذلک مع التشغیل 

السلیم لجهاز القیاس.
للاستخدام المهنی، یجب تقییم البیئۀ الکهرومغناطیسیۀ قبل تشغیل جهاز القیاس هذا.3.

معلومات السلامۀ المهمۀ
احتفظ دائماً بشرائط الاختبار فی القارورة الأصلیۀ. أغلق القارورة بإحکام فور إخراج شریط الاختبار.•
لا تستخدم جهاز القیاس إذا سقط فی الماء أو تعرض لرش الماء علیه.•
اغسل یدیک وجففهما جیداً قبل وبعد الاختبار.•
شرائط الاختبار والإبر مخصصۀ للاستخدام مرة واحدة فقط.•
لا تضع الدم مباشرة على السطح المسطح لشریط الاختبار.•
تحقق من تواریخ انتهاء الصلاحیۀ وتواریخ التخلص على ملصق قارورة شرائط الاختبار وملصق زجاجۀ محلول •

التحکم.
استخدم فقط شرائط اختبار AHG مع نظام AHG الخاص بک.•
استخدم فقط محلول تحکم AHG مع نظام AHG الخاص بک.•
بعد إجراء الاختبار الذاتی، استشر دائماً أخصائی الرعایۀ الصحیۀ لمرض السکري قبل إجراء أي تعدیلات على •

أدویتک أو نظامک الغذائی أو روتین نشاطک.
إذا تم استخدام النظام بطریقۀ غیر محددة من قبل الشرکۀ المصنعۀ، فإن الحمایۀ التی یوفرها النظام ستضعف.•
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الفصل 2: إعداد النظام الخاص بک

قبل استخدام جهاز القیاس للمرة الأولى أو إذا قمت بتغییر بطاریۀ الجهاز، یجب علیک التحقق من إعدادات الجهاز 
وتحدیثها.

ضبط الوقت والتاریخ
1. الدخول إلى وضع الإعداد وضبط الساعۀ

عندما یکون جهاز القیاس مطفأ، اضغط على زر ▼ لمدة ثانیتین للدخول إلى وضع إعداد الجهاز. سیدخل الجهاز تلقائیاً 
فی وضع الإعداد عند تشغیله لأول مرة بأي طریقۀ.

اضبط الساعۀ إما على نظام 12 ساعۀ أو 24 ساعۀ. اضغط على زر ▲ للتبدیل بین الإعدادین. ثم اضغط على زر ▼ 
لحفظ اختیارك وبدء ضبط السنۀ والشهر والتاریخ.

2. ضبط تنسیق الشهر والتاریخ

ستومض أیقونۀ التاریخ الآن على الشاشۀ. اضغط على زر ▲ لاختیار التنسیق الذي ترغب فیه (d/m لتنسیق الیوم/الشهر 
أو m/d لتنسیق الشهر/الیوم). اضغط على زر ▼ للضبط.
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الفصل 2: إعداد النظام الخاص بک

ستظهر السنۀ فی أعلى الشاشۀ. اضغط على زر ▲ حتى تظهر السنۀ الصحیحۀ. بمجرد اختیار السنۀ الصحیحۀ، اضغط على 
زر ▼ لحفظ اختیارك وبدء ضبط الشهر. اضغط على زر ▲ حتى یظهر الشهر الصحیح. ثم اضغط على زر ▼ لحفظ 
اختیارك وبدء ضبط الیوم. اضغط على زر ▲ حتى یظهر الیوم الصحیح. ثم اضغط على زر ▼ لحفظ اختیارك وبدء ضبط 

الوقت.

3. ضبط التاریخ

ستظهر الساعۀ فی أعلى الشاشۀ. اضبط الساعۀ باستخدام زر ▲ حتى تظهر الساعۀ الصحیحۀ. اضغط على زر ▼ لحفظ 
اختیارك وضبط الدقائق. اضغط على زر ▲ لتغییر الدقیقۀ إلى الدقیقۀ الصحیحۀ. اضغط على زر ▼ لحفظ اختیارك 

والانتقال إلى ضبط خاصیۀ الصوت.

4. ضبط الوقت
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الفصل 2: إعداد النظام الخاص بک

بعد ضبط الوقت، سیومض (bEEP) الآن. اضغط على زر ▲ للضبط على "ON" أو "OFF". اضغط على زر ▼ لحفظ 
إعداد الصوت.

5. ضبط میزة الصوت

A1 7�00        A2 9�00        A3 14�00        A4 18�00        A5 22�00

جهاز القیاس الخاص بک مضبوط مسبقاً على وضع "OFF" لوظیفۀ منبه الاختبار. یمکنک ضبط ما یصل إلى 5 منبهات 
اختبار یومیاً. إذا قمت بتشغیل 5 منبهات اختبار (A1، A2، A3، A4 و A5)، فإن جهاز القیاس الخاص بک مضبوط مسبقاً 

على الأوقات التالیۀ لراحتک. یمکنک ضبط کل وقت لیناسب احتیاجاتک.

6. ضبط منبه الاختبار

بعد ضبط خاصیۀ الصوت/خاصیۀ التحدث، سیتم عرض      وکلمۀ "OFF"، وسیومض الرمز "A1". اضغط على زر ▲ 
لتشغیل وظیفۀ المنبه أو إیقافها، واضغط على زر ▼ للتأکید.

إذا اخترت "On"، ستومض الساعۀ، ویبقى "A1" و      على الشاشۀ. اضغط على زر ▲ لاختیار الساعۀ. اضغط على زر
▼ للضبط.

ملاحظۀ: اتبع الاحتیاطات المناسبۀ وجمیع اللوائح المحلیۀ عند التخلص من جهاز القیاس والبطاریۀ المستعملۀ.
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الفصل 2: إعداد النظام الخاص بک

ستومض الدقائق، اضغط على زر ▲ لاختیار 00 أو 15 أو 30 أو 45. هذه هی الخیارات الوحیدة المتاحۀ. اضغط على 
زر▼ لضبط الدقائق.

سیومض المنبه التالی "A2" على الشاشۀ مع       "OFF". یمکنک ضبط منبه ثانٍ بالضغط على زر ▲ لتشغیل المنبه 
الثانی. قم بنفس الإجراءات لضبط بقیۀ المنبهات.

بعد ضبط وظائف منبه الاختبار، سیومض رمز          الآن، مع کلمۀ "On" على الشاشۀ. اضغط على زر ▲ لتشغیل وظیفۀ 
علامۀ الوجبۀ أو إیقافها، ثم اضغط على زر ▼ للضبط.

7. ضبط علامۀ الوجبۀ

"
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بعد ضبط علامۀ الوجبۀ، سیومض الرمز            على الشاشۀ مع کلمۀ "On". اضغط على زر ▲ لتشغیل وظیفۀ تنبیه نقص 
سکر الدم أو إیقافها، ثم اضغط على زر ▼ للضبط.

 "Hypo" (ملغ/دیسیلتر) مع رمز أو کلمۀ mg/dL 70 ستعرض الشاشۀ ،"On" إذا اخترت تشغیل تنبیه نقص سکر الدم
على الشاشۀ. اضغط على زر ▲ لاختیار المستوى الذي تریده، ثم اضغط على زر ▼ للضبط.

(Hypo) 8. ضبط تحذیر نقص سکر الدم

بعد الانتهاء من ضبط تحذیر نقص سکر الدم، سیومض رمز                 الآن، مع کلمۀ "On" على الشاشۀ. اضغط على 
زر ▲ لتشغیل تحذیر الکیتون أو إیقافه، ثم اضغط على زر ▼ للضبط.

9. ضبط تحذیر الکیتون

بعد ضبط تحذیر الکیتون، ستعرض الشاشۀ جمیع الرموز التی قمت بضبطها مسبقاً. اضغط على زر ▼ لمدة ثانیتین وسیتم 
إیقاف تشغیل جهاز القیاس.

الفصل 2: إعداد النظام الخاص بک
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قم بإعداد جهاز القیاس الخاص بک بشکل صحیح وتجهیز جمیع المواد التی ستحتاجها قبل البدء فی الاختبار. یشمل 
.AHG مع إبر وخز AHG وجهاز وخز ،AHG الخاص بک، وشرائط اختبار AHG ذلک جهاز قیاس

تحضیر شریط الاختبار
1. اغسل یدیک وجففهما جیداً قبل إجراء الاختبار.

2. أخرج شریط اختبار من قارورة شرائط الاختبار. أغلق غطاء القارورة بإحکام فور إخراج شریط الاختبار.
3. أدخل شریط الاختبار فی جهاز القیاس فی اتجاه الأسهم. سیتم تشغیل جهاز القیاس بعد صدور صوت تنبیه.

4. سیظهر رمز لشریط اختبار مع قطرة دم وامضۀ، مما یعنی أن جهاز القیاس جاهز لإجراء الاختبار.

ملاحظۀ:
تحقق من تاریخ انتهاء الصلاحیۀ وتاریخ التخلص على قارورة شرائط الاختبار. جمیع تواریخ انتهاء الصلاحیۀ مطبوعۀ 
بتنسیق السنۀ-الشهر. 01-2025 تشیر إلى ینایر 2025. شرائط اختبار AHG الخاصۀ بک لها مدة صلاحیۀ 6 أشهر 
بعد فتح قارورة شرائط الاختبار لأول مرة. اکتب تاریخ التخلص على ملصق القارورة عند فتحها لأول مرة. تأکد من أن 
شریط الاختبار لا یبدو تالفاً. قبل إجراء الاختبار، امسح موقع الاختبار بمسحۀ کحول أو ماء وصابون. استخدم الماء 
الدافئ لغسل الیدین لزیادة تدفق الدم إذا لزم الأمر. ثم جفف یدیک وموقع الاختبار جیداً. تأکد من عدم وجود کریم 

أو غسول على موقع الاختبار.
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تحضیر جهاز الوخز

إدخال الإبرة
أدخل إبرة جدیدة فی حامل الإبرة واضغط لأسفل بقوة حتى یتم إدخالها 
الإبرة  بعیدًا عن جسم  لفه  طریق  الواقی عن  الغطاء  بإزالۀ  قم  بالکامل. 

(الشکل 1).

استبدال ضابط العمق
لفها  طریق  عن   AHG وخز  جهاز  على  العمق  ضابط  مجموعۀ  استبدل 

(الشکل 2).

ضبط عمق الاختراق
اضبط عمق الاختراق حسب الحاجۀ. امسک حلقۀ ضابط العمق البیضاء 
بین الإبهام والسبابۀ ولفها حتى یتماشى إعداد العمق المطلوب مع مؤشر 

عمق الاختراق.
'1' یوفر أقل عمق اختراق و،
'6' یوفر أقصى عمق اختراق.

"." یوفر عمق اختراق متوسط بین عمقین.
ینُصح بالبدء بالحد الأدنى للعمق (الشکل 3).

التحضیر لأخذ العینۀ
امسک الجسم الرئیسی لجهاز وخز AHG بید واحدة وغلاف الجهاز بالید 
الأخرى واسحبهما بعیداً عن بعضهما حتى تسمع نقرة. هذا یجهز الجهاز 

للاستخدام (الشکل 4).

الحصول على العینۀ
العینۀ  أخذ  موقع  على  بثبات   AHG وخز  لجهاز  الأمامی  الطرف  ضع 

(الشکل 5).
أخذ  موقع  من   AHG وخز  جهاز  بإزالۀ  قم  ثم  التحریر  زر  على  ضغط 
العینۀ. انتظر لحظۀ للسماح للدم بالتدفق بحریۀ إلى موقع الاختراق. قم 
بتدلیک الموقع، إذا لزم الأمر، من راحۀ الید إلى طرف الإصبع، مع إبقاء 

الید لأسفل، حتى یتم الحصول على عینۀ دم کافیۀ.
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تخلص دائماً من الإبرة المستخدمۀ بشکل صحیح لمنع الإصابۀ أو التلوث للآخرین.
خطر بیولوجی محتمل

تغطیۀ طرف الإبرة
قم بلف مجموعۀ ضابط العمق لإزالتها من جهاز وخز AHG. ادفع الإبرة 
حتى یتم تغطیۀ طرف الإبرة بالکامل بالغطاء الواقی. لا تلمس إبرة الوخز 

المکشوفۀ (الشکل 6).

2. المس فوراً طرف شریط الاختبار بقطرة الدم. سیتم سحب الدم إلى شریط الاختبار عبر الطرف. تأکد من أن عینۀ الدم 
    قد ملأت طرف العینۀ على شریط الاختبار بالکامل. احتفظ بطرف شریط الاختبار فی قطرة الدم حتى یصدر جهاز 

    القیاس صوت تنبیه.

إخراج الإبرة
المستخدمۀ  التخلص من الإبرة  المهم  الغلاف حتى تخرج الإبرة. من  ادفع 

بعنایۀ فی حاویۀ مناسبۀ للأدوات الحادة. لا تعید استخدام الإبرة.
لفها  طریق  عن   AHG وخز  جهاز  على  العمق  ضابط  مجموعۀ  استبدل 

(الشکل 7).

الحصول على قطرة دم وإجراء الاختبار
1. قم بتدلیک الإصبع برفق من قاعدته إلى طرفه للحصول على کمیۀ الدم المطلوبۀ. تجنب تلطیخ قطرة الدم. قم بوخز 

    جانب الإصبع أو طرفه للمساعدة فی تقلیل أي ألم. قم بإجراء الاختبار فوراً بعد تشکل قطرة دم جیدة.
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اختبار جدید.
ملاحظۀ: إذا لم تملأ عینۀ الدم نافذة الفحص، لا تضف قطرة ثانیۀ. تخلص من شریط الاختبار وابدأ من جدید بشریط 

3. یقوم جهاز القیاس بالعد التنازلی لمدة 5 ثوانٍ وتظهر النتیجۀ على الشاشۀ بعد صدور صوت تنبیه. سیتم تخزین نتیجۀ 
    الاختبار تلقائیاً فی ذاکرة جهاز القیاس. یرجى عدم لمس شریط الاختبار أثناء العد التنازلی حیث قد یؤدي ذلک إلى 

    حدوث خطأ.

وضع علامات على نتائج قیاس نسبۀ السکر فی الدم
یمکنک التخلص من شریط الاختبار المستخدم عن طریق تحریک أداة إخراج الشریط للأمام. یتوقف جهاز القیاس 
تلقائیاً بعد صدور صوت تنبیه. یمکنک ضبط جهاز القیاس لاستخدام خیارات علامات الوجبات عن طریق تشغیل          . 

سیعرض جهاز القیاس علامتین بعد اختبار الدم.
     علامۀ ما قبل الوجبۀ: تشیر إلى نتیجۀ اختبار تم إجراؤه قبل الوجبۀ.

    علامۀ ما بعد الوجبۀ: تشیر إلى نتیجۀ اختبار تم إجراؤه بعد الوجبۀ.

بعد الاختبار وعرض نتیجۀ نسبۀ السکر فی الدم، تظهر علامۀ ما قبل الوجبۀ      وعلامۀ ما بعد الوجبۀ      على شاشۀ 
جهاز القیاس، وتومض علامۀ ما قبل الوجبۀ      . اضغط على زر ▲ لاختیار العلامۀ التی ترید تعیینها، ثم اضغط على 

زر ▼ للتأکید.
إذا کنت لا ترغب فی وضع علامۀ على نتیجۀ الاختبار، ما علیک سوى إزالۀ شریط الاختبار المستخدم لحفظ نتیجۀ 
الاختبار تلقائیاً فی ذاکرة جهاز القیاس دون علامۀ. سیتوقف جهاز القیاس تلقائیاً. تخلص من شریط الاختبار والإبرة 

المستخدمین بشکل صحیح.
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التخلص من شریط الاختبار المستخدم
أداة  تحریک  طریق  عن  المستخدم  الاختبار  شریط  من  التخلص  یمکنک 
إخراج الشریط للأمام. یتوقف جهاز القیاس تلقائیاً بعد صدور صوت تنبیه.

هدف التحکم المتوقع فی مرض السکري:
ستختلف قیم نسبۀ السکر فی الدم اعتماداً على تناول الطعام، وجرعات الأدویۀ، والصحۀ، والتوتر، أو التمارین الریاضیۀ. 
من الناحیۀ المثالیۀ، للتحکم فی مستوى السکر بحیث یکون قریباً قدر الإمکان من مستوى السکر فی الدم الطبیعی (غیر 
المصاب بالسکري) بأمان قدر المستطاع. تقترح الجمعیۀ الأمریکیۀ للسکري الأهداف التالیۀ لمعظم البالغین غیر الحوامل 
المصابین بداء السکري. قد تکون الأهداف الأکثر أو الأقل صرامۀ للتحکم فی نسبۀ السکر فی الدم مناسبۀ لکل فرد. فی 

الواقع، استشر أخصائی الرعایۀ الصحیۀ الخاص بک للحصول على القیمۀ المستهدفۀ المناسبۀ لک.
مستویات السکر فی الدم المتوقعۀ لمعظم البالغین غیر الحوامل المصابین بداء السکري:

تخلص من شرائط الاختبار المستخدمۀ کنفایات طبیۀ.
خطر بیولوجی محتمل !

وقت الیوم

الصیام وقبل الوجبات

ساعتان بعد الوجبۀ

(mg/dL) النطاق، ملغ/دیسیلتر

130 – 80

أقل من 180

(mmol/L)النطاق، ملیمول/لتر

7.2 – 4.4

أقل من 10

المرجع: توصیۀ الممارسۀ السریریۀ للجمعیۀ الأمریکیۀ للسکري، 2014.

تحذیرات:
إذا کانت قراءة نسبۀ السکر فی الدم لدیک أقل من 50 ملغ/دیسیلتر mg/dL (2.8 ملیمول/لتر  mmol/L) أو •

رأیت  (أقل من 10 ملغ/دیسیلتر mg/dL (0.6 ملیمول/لتر mmol/L)) على شاشۀ جهاز القیاس، اتصل بأخصائی 
الرعایۀ الصحیۀ الخاص بک فی أقرب وقت ممکن.

•  HI أو رأیت (mmol/L  13.9 ملیمول/لتر) mg/dL إذا کانت نتیجۀ الاختبار لدیک أعلى من 250 ملغ/دیسیلتر
(أکثر من 600 ملغ/دیسیلتر mg/dL (33.3 ملیمول/لتر mmol/L)) على شاشۀ جهاز القیاس، اتصل بأخصائی 

الرعایۀ الصحیۀ الخاص بک فی أقرب وقت ممکن.
لا تغیر علاجک الدوائی بناءً على نتیجۀ اختبار AHG قبل استشارة أخصائی الرعایۀ الصحیۀ الخاص بک.•
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النتائج المشکوك فیها أو غیر المتسقۀ
إذا کانت نتیجۀ نسبۀ السکر فی الدم لا تتطابق مع شعورك، یرجى:.

التحقق من تاریخ انتهاء الصلاحیۀ وتاریخ التخلص من شریط الاختبار. تأکد من أن قارورة شرائط الاختبار لم یتم •
فتحها لأکثر من 6 أشهر.

التأکد من أن درجۀ الحرارة التی تجري فیها الاختبار تتراوح بین 5 و45 درجۀ مئویۀ (41-113 درجۀ فهرنهایت).•
التأکد من أن قارورة شرائط الاختبار مغلقۀ بإحکام.•
التأکد من تخزین شریط الاختبار فی مکان بارد وجاف.•
التأکد من استخدام شریط الاختبار فور إخراجه من قارورة شرائط الاختبار.•
التأکد من اتباعک لإجراءات الاختبار بشکل صحیح.•
إجراء اختبار محلول التحکم (انظر إجراء اختبار التحکم للحصول على التعلیمات).•

بعد التحقق من جمیع الشروط المذکورة أعلاه، کرر الاختبار باستخدام شریط اختبار جدید. إذا کنت لا تزال غیر متأکد 
من المشکلۀ، یرجى الاتصال بالموزع المحلی لدیک.

     تنبیهات:
لا تستخدم الإبرة إذا کان لسان الأمان مفقوداً أو مفکوکاً عند إخراج الإبرة من الکیس. •
لا تستخدم الإبرة إذا کانت منحنیۀ.•
توخ الحذر عندما تکون إبرة الوخز مکشوفۀ.•
لا تشارك الإبر أو جهاز الوخز مع أشخاص آخرین أبداً لمنع احتمال انتقال العدوى.•
للحد من خطر العدوى من الاستخدام السابق للأداة، استخدم دائماً إبرة جدیدة ومعقمۀ. لا تعید استخدام الإبر.•
تجنب اتساخ جهاز الوخز أو الإبر بغسول الیدین أو الزیوت أو الأوساخ أو البقایا.•

الاختبار فی مواقع بدیلۀ
یمکن أخذ عینات الدم لاختبار مستوى الجلوکوز من مواقع أخرى غیر أطراف الأصابع. قد یعطی اختبار المواقع البدیلۀ 
الإصبع. تحدث هذه  المأخوذ من طرف  الدم  کبیر عن  بشکل  مختلفۀ  نتائج  الید  راحۀ  أو  الساعد  من  الدم  باستخدام 
بعد  أو  وأثناء  الأنسولین،  تناول  بعد  أو  الطعام،  تناول  بعد  مثل  بسرعۀ،  الجلوکوز  مستویات  تتغیر  عندما  الاختلافات 

التمرین.
تحتوي مناطق الساعد وراحۀ الید على نهایات عصبیۀ أقل من طرف الإصبع. قد تجد أن الحصول على الدم من هذه 
المواقع أقل إیلاماً من طرف الإصبع. تختلف إجراءات أخذ العینات من الساعد وراحۀ الید. تحتاج إلى الغطاء الشفاف 

لسحب الدم من هذه المواقع.
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ملاحظۀ: إذا کنت تستخدم جهاز وخز بغطاء شفاف، یرجى اتباع تعلیمات الشرکۀ المصنعۀ.

أدخل إبرة جدیدة فی حامل الإبرة واضغط بقوة حتى یتم إدخالها بالکامل. قم بإزالۀ الغطاء الواقی عن طریق لفه 1.
بعیداً عن جسم الإبرة.

قم بلف الغطاء الشفاف على جهاز الوخز.2.

اختر موقعاً للوخز على الساعد أو راحۀ الید. اختر منطقۀ ناعمۀ ولحمیۀ على الساعد أو راحۀ الید تکون نظیفۀ 3.
وجافۀ، بعیدة عن العظم وخالیۀ من الأوردة الظاهرة والشعر. لجلب الدم الطازج إلى سطح موقع الوخز، قم بتدلیک 

موقع الوخز بقوة لبضع ثوانٍ حتى تشعر بأنه أصبح دافئاً.

ضع جهاز الوخز على موقع الثقب. اضغط واحتفظ بالغطاء الشفاف مقابل موقع الثقب لبضع ثوانٍ. اضغط على زر 4.
التحریر فی جهاز الوخز، ولکن لا ترفع جهاز الوخز فورًا من موقع الثقب. استمر فی الاحتفاظ بجهاز الوخز مقابل 

موقع الثقب حتى تتأکد من تکوّن عینۀ دم کافیۀ.

ملاحظات:
 استشر طبیبک أو أخصائی الرعایۀ الصحیۀ لتحدید ما إذا کان اختبار المواقع البدیلۀ مناسباً لک. •
 لا ینُصح باختبار المواقع البدیلۀ إذا کنت تعانی من عدم الوعی بانخفاض نسبۀ السکر فی الدم (لا تتعرف على •

الأعراض أو لا تستطیع معرفۀ متى تنخفض نسبۀ السکر فی الدم لدیک). یرجى استشارة طبیبک أو أخصائی الرعایۀ 
الصحیۀ إذا کان لدیک مستوى منخفض من السکر فی الدم.

اختر منطقۀ لینۀ ولحمیۀ من الجلد خالیۀ من الشعر والشامات والأوردة الظاهرة لإجراء الاختبار الموقع البدیل. •
اغسل الموقع بالصابون والماء الدافئ ثم اشطفه وجففه جیداً.

لا تشارك الإبر أو جهاز الوخز مع أشخاص آخرین أبداً لمنع احتمال انتقال العدوى.•
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الاختبار باستخدام محلول التحکم
لماذا یجب إجراء اختبارات التحکم

إجراء اختبار التحکم یؤکد أنک تعرف أن جهاز القیاس وشرائط الاختبار تعمل بشکل صحیح وستعطی نتائج اختبار موثوقۀ.
یجب علیک إجراء اختبار التحکم فی الحالات التالیۀ:

مرة واحدة على الأقل أسبوعیاً•
عند فتح علبۀ جدیدة من شرائط الاختبار•
عندما ترید التحقق من جهاز القیاس وشرائط الاختبار•
إذا تم تخزین شرائط الاختبار فی درجۀ حرارة أو رطوبۀ شدیدة•
إذا أسقطت جهاز القیاس•
إذا کانت نتیجۀ الاختبار لا تتطابق مع شعورك•

حول محالیل التحکم:
استخدم فقط محالیل التحکم AHG (منخفض، عادي أو مرتفع) للتدرب على النظام.•
یتعرف جهاز القیاس تلقائیاً على محلول التحکم.•
لا یتم تضمین نتائج محلول التحکم فی حساب متوسط القیمۀ.•
جمیع تواریخ الانتهاء مطبوعۀ بصیغۀ السنۀ-الشهر. 01-2025 تشیر إلى ینایر 2025.•
لا تستخدم محلول التحکم إذا کان قد تجاوز تاریخ الانتهاء أو تاریخ الإتلاف (تنتهی صلاحیۀ محلول التحکم بعد •

6 أشهر من فتح الزجاجۀ لأول مرة).
أغلق الزجاجۀ بإحکام بعد الاستخدام.•

إجراء اختبار التحکم
1- أخرج شریط الاختبار من قارورة شرائط الاختبار. أغلق غطاء القارورة بإحکام فور إخراج شریط الاختبار.

2- أدخل شریط الاختبار فی جهاز القیاس فی اتجاه الأسهم.

ملاحظۀ: تحقق من تاریخ انتهاء الصلاحیۀ وتاریخ التخلص من شرائط الاختبار. لا تستخدم شریط الاختبار منتهی الصلاحیۀ.
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3- یتم تشغیل جهاز القیاس بعد صدور صوت تنبیه. ستظهر صورة لشریط اختبار مع قطرة دم وامضۀ، مما یعنی أن جهاز 
     القیاس جاهز للاختبار.

القطرة الأولى. اضغط  برفق وتخلص من  التحکم  التحکم جیداً. اضغط على زجاجۀ محلول  4- رج زجاجۀ محلول 
     لإخراج قطرة صغیرة ثانیۀ على سطح نظیف غیر ماص.

5- المس فوراً طرف شریط الاختبار بقطرة محلول التحکم. سیتم سحب محلول التحکم إلى شریط الاختبار عبر طرف 
     الشریط.

ملاحظۀ: لا تضع محلول التحکم على شریط الاختبار مباشرة من الزجاجۀ.

ملاحظۀ: إذا لم تملأ عینۀ محلول التحکم نافذة الفحص، لا تضف قطرة ثانیۀ. تخلص من شریط الاختبار وابدأ من جدید
جدید بشریط اختبار جدید.
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فهم نتیجۀ اختبار التحکم الخاص بک
قارن نتیجۀ اختبار التحکم الخاص بک مع النطاقات المطبوعۀ على ملصق قارورة شرائط الاختبار.

6- احتفظ بشریط الاختبار فی قطرة محلول التحکم حتى یصدر جهاز القیاس صوت تنبیه، وبعد ذلک سترى جهاز 
     القیاس یقوم بالعد التنازلی على الشاشۀ، یلیه ظهور نتیجۀ اختبار التحکم بعد صدور صوت تنبیه.

ملاحظۀ: سیتعرف جهاز القیاس تلقائیاً على نتیجۀ التحکم ویضع علیها علامۀ. لا یتم تضمین نتائج التحکم فی حساب 
متوسط 7 و14 و30 یوماً.

ملاحظات: إذا کانت نتیجۀ اختبار التحکم خارج النطاق:
تحقق من تواریخ انتهاء الصلاحیۀ وتواریخ التخلص من شــریط الاختبار ومحلول التحکم. تأکد من أن قارورة شــرائط •

الاختبار.  لم یتم فتحها لأکثر من 6 أشهر وأن زجاجۀ محلول التحکم لم یتم فتحها لأکثر من 4 أشهر. تخلص من أي 
شرائط اختبار أو محلول تحکم منتهی الصلاحیۀ.

تأکد من أن درجۀ الحرارة التی تجري فیها الاختبار تتراوح بین 15 و40 درجۀ مئویۀ (59-104 درجۀ فهرنهایت).•
تأکد من إغلاق قارورة شرائط الاختبار وزجاجۀ محلول التحکم بإحکام.•
تأکد من استخدام شریط الاختبار فور إخراجه من قارورة شرائط الاختبار.•
تأکد من خلط محلول التحکم جیداً.•
•.AHG تأکد من أنک تستخدم محلول تحکم من مارکۀ
تأکد من اتباعک لإجراء الاختبار بشکل صحیح.•

CTRL

CTRL

CTRL

L
N
H

mg/dL

25�55
96�144
280�420

Control Solution Ranges
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ملاحظات:
إذا کان هناك بالفعل 1000 سجل فی الذاکرة، سیتم مسح أقدم سجل لإفساح المجال لسجل جدید. •
من المهم جداً ضبط الوقت والتاریخ الصحیحین فی جهاز القیاس، یرجى التأکد من صحۀ الوقت والتاریخ بعد تغییر البطاریۀ.•
لا یتم تضمین نتائج التحکم فی حساب متوسط 7 و14 و30 یوماً.•

التحکم باستخدام شریط اختبار جدید. إذا کانت  المذکورة أعلاه، کرر اختبار محلول  التحقق من جمیع الشروط  بعد 
نتائجک لا تزال خارج النطاق المشار إلیه على ملصق قارورة شرائط الاختبار، فقد لا یعمل جهازك أو شرائط الاختبار 

بشکل صحیح. لا تستخدم النظام لاختبار الدم. اتصل بالموزع الخاص بک للحصول على المساعدة.
لإیقاف تشغیل جهاز القیاس، ما علیک سوى إزالۀ شریط الاختبار. تخلص من شرائط الاختبار المستخدمۀ کنفایات 
طبیۀ. سیتم وضع علامۀ على النتیجۀ تلقائیاً وتخزینها فی ذاکرة جهاز القیاس. لن یتم تضمین نتائج التحکم فی متوسطات 

نسبۀ السکر فی الدم الخاصۀ بک.

استخدام ذاکرة جهاز القیاس
یقوم جهاز القیاس الخاص بک تلقائیاً بتخزین ما یصل إلى 1000 نتیجۀ مع الوقت والتاریخ. یتم تخزین نتائج الاختبار 

من الأحدث إلى الأقدم. سیقوم جهاز القیاس أیضاً بحساب متوسط القیم للسجلات من آخر 7 و14 و30 یوماً.

عندما یکون جهاز القیاس مطفأ، اضغط على زر ▼ لتشغیل الجهاز، بعد صدور صوت تنبیه، سیومض رمز أو شریط 1.
اختبار على الشاشۀ، اضغط على زر ▼ مرة أخرى للدخول إلى وضع الذاکرة. ستظهر أحدث قیمۀ وکلمۀ "M" على الشاشۀ.

إذا کنت تستخدم جهاز القیاس للمرة الأولى، ستعرض شاشۀ الجهاز ثلاثۀ خطوط متقطعۀ (---) والحرف "M" و 
وحدة القیاس. هذا یدل على عدم وجود بیانات مخزنۀ فی الذاکرة.

سیتم عرض التاریخ والوقت مع النتائج المخزنۀ فی الذاکرة.2.

اضغط على زر ▲ للتنقل خلال السجلات المخزنۀ.3.

اضغط على زر ▼ لعرض متوسطات البیانات. سیظهر الحرف "A" على الشاشۀ. إذا کنت لا ترغب فی عرض متوسطات 4.
قیاسات الجلوکوز الخاصۀ بک، یمکنک الضغط على زر ▼ مرة أخرى لإیقاف تشغیل الشاشۀ.
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ملاحظۀ:
بعد تغییر البطاریات، یطلب منک جهاز القیاس تأکید إعدادات الوقت والتاریخ. یتم حفظ جمیع نتائج الاختبار 

فی الذاکرة.

3. ارفع البطاریات القدیمۀ.
4. ضع البطاریات الجدیدة تحت المسامیر وفی حجرة البطاریات.

5. انزلق بغطاء البطاریات إلى مکانه، مع محاذاته مع الفتحات المفتوحۀ، وأغلقه بإحکام.

تحذیر:
احفظ البطاریات بعیداً عن متناول الأطفال. البطاریات سامۀ. إذا تم ابتلاعها، اتصل فوراً بطبیبک أو بمرکز 

مکافحۀ السموم. تخلص من البطاریات وفقاً للوائح البیئۀ المحلیۀ لدیک.

الصیانۀ المناسبۀ موصى بها لتحقیق أفضل النتائج.

تغییر البطاریات
یجب استبدال البطاریات عندما یعرض جهاز القیاس باستمرار           أو عندما یظهر الجهاز           ثم ینطفئ.

1. قم بإیقاف تشغیل جهاز القیاس قبل تغییر البطاریات.
2. اضغط بقوة على غطاء البطاریات وانزله فی اتجاه السهم.
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العنایۀ بنظام مراقبۀ نسبۀ السکر فی الدم
جهاز قیاس نسبۀ السکر فی الدم

لا یتطلب جهاز قیاس نسبۀ السکر فی الدم AHG صیانۀ خاصۀ أو تنظیف. یمکن استخدام قطعۀ قماش مبللۀ ومحلول 
الدم أو محلول  السوائل أو الأوساخ أو  الجهاز. احرص على تجنب دخول  الخارجی من  الجزء  منظف خفیف لمسح 

التحکم إلى الجهاز عبر منافذ الشریط أو البیانات. یوُصى بتخزین الجهاز فی حقیبۀ الحمل بعد کل استخدام.
جهاز قیاس نسبۀ السکر فی الدم AHG هو أداة إلکترونیۀ دقیقۀ. یرجى التعامل معها بعنایۀ.

جهاز الوخز

کحول  استخدم  الحاجۀ.  دافئ حسب  وماء  خفیف  مع صابون  ناعمۀ  قماش  قطعۀ  باستخدام  الوخز  جهاز  بتنظیف  قم 
الأیزوبروبیل 70% لتعقیم جهاز الوخز. جفف جهاز الوخز بعنایۀ. لا تغمر جهاز الوخز فی السائل.
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دلیل استکشاف الأخطاء وإصلاحها

ماذا یجب أن تفعلماذا یعنیما تراه

أضف العینۀ أو محلول التحکم 
قبل ظهور نقطۀ الدم اللامعۀ.

تخلص من شریط الاختبار وکرر الاختبار باستخدام شریط اختبار جدید. 
أضف العینۀ أو محلول التحکم بعد رؤیۀ نقطۀ الدم اللامعۀ على الشاشۀ.

جهاز القیاس یشعر باستخدام 
شریط اختبار مستخدم أو ملوث.

تخلص من شریط الاختبار وکرر الاختبار باستخدام شریط اختبار جدید. 
انتظر حتى ترى نقطۀ الدم اللامعۀ على الشاشۀ قبل إجراء الاختبار.

تخلص من شریط الاختبار وکرر الاختبار باستخدام شریط اختبار جدید. شریط اختبار غیر صحیح.
.AHG تأکد من أنک تستخدم شریط اختبار

تخلص من شریط الاختبار وکرر الاختبار باستخدام شریط اختبار جدید. عینۀ غیر صحیحۀ.
.AHG تأکد من أنک تستخدم عینۀ دم أو محلول تحکم

الجهاز درجۀ الحرارة خارج النطاق. دع  القیاس.  لجهاز  التشغیل  حرارة  درجۀ  ضمن  منطقۀ  إلى  انتقل 
یتکیف مع هذه الدرجۀ لمدة 20 دقیقۀ قبل إجراء الاختبار.

قم بإزالۀ البطاریۀ وأعد تشغیل الجهاز. إذا استمرت المشکلۀ، اتصل بالموزع مشکلۀ محتملۀ فی الأجهزة.
المحلی الخاص بک.

عینۀ غیر کافیۀ.

تزال  لا  نتیجتک  کانت  إذا  جدید.  اختبار  شریط  باستخدام  الاختبار  کرر 
تومض LO، اتصل بطبیبک أو مقدم الرعایۀ الصحیۀ الخاص بک فی أقرب 

وقت ممکن.

استبدل البطاریات بأخرى جدیدة.تشیر إلى بطاریۀ منخفضۀ.

نتیجۀ اختبار نسبۀ السکر فی الدم 
أعلى من 600 ملغ/دیسیلتر 

(33.3 ملیمول/لتر).

باستخدام  الاختبار  کرر  ثم  جیداً،  الاختبار  وموقع  یدیک  وجفف  اغسل 
شریط اختبار جدید. إذا کانت نتیجتک لا تزال تومض HI، اتصل بمقدم 

الرعایۀ الصحیۀ الخاص بک فی أقرب وقت ممکن.

نتیجۀ الاختبار أقل من 10 
ملغ/دیسیلتر (0.6 ملیمول/لتر).

لشریط  الفحص  نافذة  لملء  العینۀ  من  کافیۀ  کمیۀ  وطبق  الاختبار  کرر 
الاختبار.
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أعراض ارتفاع أو انخفاض مستوى الجلوکوز فی الدم
یمکنک فهم نتائج اختباراتک بشکل أفضل من خلال الوعی بأعراض ارتفاع أو انخفاض مستوى الجلوکوز فی الدم. 

وفقًا لجمعیۀ السکري الأمریکیۀ، فإن بعض الأعراض الأکثر شیوعًا هی:

انخفاض مستوى الجلوکوز فی الدم (نقص سکر الدم):

•   ارتعاش
•   تعرق

•   تسارع ضربات القلب
•   رؤیۀ مشوشۀ

•   ارتباك
•   إغماء
•   تهیج

•   نوبات
•   جوع شدید

•   دوار

ارتفاع مستوى الجلوکوز فی الدم (فرط سکر الدم):

•   التبول المتکرر
•   العطش الشدید
•   رؤیۀ مشوشۀ
•   زیادة التعب

•   الجوع

الکیتونات (الحموضۀ الکیتونیۀ):

•   ضیق فی التنفس
•   غثیان أو قیء

•   جفاف شدید فی الفم
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القیود
تم تصمیم جهاز AHG، وشرائط اختبار AHG، ومحلول التحکم، واختبارها وإثبات فعالیتها للعمل معاً بشکل فعال لتوفیر 

قیاسات دقیقۀ لنسبۀ السکر فی الدم. لا تستخدم مکونات من علامات تجاریۀ أخرى.
یمکن جمع الدم الشعیري الطازج فی أنابیب اختبار تحتوي على الهیبارین الصودیومی أو الهیبارین اللیثیومی إذا •

تم استخدام الدم خلال 10 دقائق. لا تستخدم الفلوراید الصودیومی/الأوکسالات أو مضادات التخثر أو المواد 
الحافظۀ الأخرى.

استخدم فقط مع الدم الکامل. لا تستخدم مع عینات المصل أو البلازما.•
یمکن أن تسبب مستویات الهیماتوکریت العالیۀ جداً (أعلى من 70%) والمنخفضۀ جداً (أقل من 20%) نتائج •

خاطئۀ. تحدث إلى طبیبک أو مقدم الرعایۀ الصحیۀ لمعرفۀ مستوى الهیماتوکریت لدیک.
المستویات غیر الطبیعیۀ العالیۀ من فیتامین C وغیرها من المواد المخفضۀ ستنتج قیاسات خاطئۀ مرتفعۀ لسکر الدم.•
تم اختبار النظام لقراءة قیاس الجلوکوز بدقۀ فی الدم الکامل ضمن النطاق من 10 إلى 600 ملغ/دیسیلتر •

(0.6-33.3 ملیمول/لتر).
المواد الدهنیۀ (الدهون الثلاثیۀ حتى 3000 ملغ/دیسیلتر أو الکولیسترول حتى 500 ملغ/دیسیلتر) لیس لها •

تأثیر کبیر على نتائج اختبار سکر الدم.
تم اختبار نظام مراقبۀ سکر الدم AHG وأثبت أنه یعمل بشکل صحیح حتى ارتفاع 10,000 قدم (3,048 متر).•
•.AHG لا ینبغی للأشخاص المرضى بشدة إجراء اختبار الجلوکوز باستخدام نظام مراقبۀ سکر الدم
•.AHG لا یوُصى باختبار المرضى الذین یستخدمون العلاج بالأکسجین باستخدام نظام مراقبۀ سکر الدم
لم یتم اختبار عینات الدم من المرضى فی حالۀ صدمۀ، أو الذین یعانون من جفاف شدید، أو من المرضى فی •

.AHG حالۀ فرط الأسمولیۀ (مع أو بدون کیتوز) ولا یوُصى باختبارها باستخدام نظام مراقبۀ سکر الدم
تخلص من عینات الدم والمواد بعنایۀ. اعتبر جمیع عینات الدم کما لو کانت مواد معدیۀ. اتبع الاحتیاطات •

المناسبۀ وامتثل لجمیع اللوائح المحلیۀ عند التخلص من المواد.
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مواصفات جهاز القیاس:

نطاق الهیماتوکریت

الرطوبۀ النسبیۀ للتشغیل

درجۀ حرارة التشغیل

الوزن

حجم الشاشۀ

الأبعاد

إیقاف التشغیل التلقائی

سعۀ الذاکرة

وحدات قیاس الجلوکوز

عمر البطاریۀ

مصدر الطاقۀ

حوالی 0.5 میکرولتر

وقت الاختبار

حجم العینۀ

العینۀ

قیاس الاختبار

نطاق القیاس

%70-20

10-90% (غیر متکثف)

5-45 درجۀ مئویۀ

حوالی 67.4 جرام (مع تثبیت البطاریۀ)

47 مم × 37 مم

93.5 مم × 60.5 مم × 20 مم

بعد دقیقتین من آخر إجراء

حتى 1000 سجل مع التاریخ والوقت

الجهاز مُعد مسبقًا إما بالملیمول لکل لتر (ملیمول/لتر) أو بالمللیغرام لکل 
دیسیلتر (ملغ/دیسیلتر) حسب معیار بلدك

12 شهراً أو حوالی 1000 اختبار

بطاریتان AAA LR03 بجهد 1.5 فولت

حوالی 0.5 میکرولتر

5 ثوانٍ

حوالی 0.5 میکرولتر

دم کامل شعیري طازج

مکافئ البلازما

((mmol/L) 0.6-33.3 ملیمول/لتر) (mg/dL) 10 إلى 600 ملغ/دیسیلتر

المواصفۀ المیزة
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!

SN

فهرس الرموز
.AHG قد تظهر هذه الرموز على العبوة وفی تعلیمات نظام

الوصفالرمز

راجع تعلیمات الاستخدام

استخدام تشخیصی خارج الجسم فقط

الشرکۀ المصنعۀ

حدود درجۀ الحرارة

یحتوي على ما یکفی لـ <n> اختبارات

تاریخ انتهاء الصلاحیۀ

رقم الدفعۀ

الممثل المعتمد فی الاتحاد الأوروبی

معقم باستخدام الإشعاع

کنترول

رقم الکتالوج

رقم المودیل

لا تعید الاستخدام

تحذیر، استشر الوثائق المرفقۀ

تخلص منه وفقاً للأنظمۀ المحلیۀ

استخدم خلال 6 أشهر من الفتح

رقم السلسلۀ

احفظ بعیداً عن أشعۀ الشمس
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الفصل 6: الضمان

American Health Gate Co., LLC
الضمان المحدود

الضمان المحدود: تقوم شرکۀ ("American Health Gate Co., LLC �"AHG بضمان أن جهاز مراقبۀ الجلوکوز فی 
 AHG أو أحد موزعی AHG أو إحدى الشرکات التابعۀ لـ AHG (یشُار إلیه بـ"المنتج") المشترى من AHG-2285 الدم
المشتري الأصلی  التصنیع والمواد طوال حیاة  التصنیع فی جودة  البیع الأصلیۀ، خالٍ من عیوب  نقطۀ  المعتمدین فی 

بالتجزئۀ (یشُار إلیه بـ"المشتري") ابتداءً من تاریخ الشراء الأصلی (یشُار إلیه بـ"فترة الضمان").

غیر قابل للتحویل: هذا الضمان المحدود مخصص للمشتري فقط ولا یمکن نقله إلى أي شخص أو کیان آخر.

الاستثناءات من تغطیۀ الضمان: لا تتحمل AHG أي التزام بموجب هذا الضمان المحدود فیما یتعلق بأي عیب أو تلف 
فی المنتج ناتج عن سوء استخدام أو استخدام غیر صحیح أو سوء معاملۀ للمنتج. لا ینطبق الضمان المحدود على أي 

عى أنه ناتج عن أو ناجم عن أي مما یلی، بما فی ذلک على سبیل المثال لا الحصر: عیب أو تلف یدَُّ

عدم استخدام المنتج وفقاً لتعلیمات أو توصیات AHG؛•
عدم تجمیع أو ترکیب المنتج وفقاً لتعلیمات AHG؛•
تلف الغطاء الخارجی؛•
تلف حدث أثناء الشحن؛•
إزالۀ أو تشویه أو تغییر الرقم التسلسلی / ختم مراقبۀ الجودة؛•
عناصر الصیانۀ الروتینیۀ، والتآکل الطبیعی، والتدهور الجمالی، أو الأجزاء الکهربائیۀ التی تضررت نتیجۀ تقلبات •

التیار الکهربائی؛
إصلاحات الضمان التی قام بها أي شخص غیر AHG أو موزع معتمد ومؤهل من AHG أو من ینوب عنه؛•
التلف أو الفقدان الناتج عن أحداث طبیعیۀ، أو التخریب، أو السرقۀ، أو الحرب أو أحداث أخرى خارج سیطرة •

AHG؛ أو

استنفاد أو نفاد الأجزاء القابلۀ للاستهلاك فی المنتج، بما فی ذلک [البطاریات، جهاز الوخز، الإبر الواخزة، شرائط •
الاختبار، والعبوات].

المنتج أثناء الاستخدام  التصنیع فی  المواد و/أو جودة  إجراءات الضمان؛ أساس الضمان: فی حال ظهور عیوب فی 
والخدمۀ الیومیۀ، یتعین على المشتري: 

عبر   أو   https://americanhealthgate.com/contact-us الموقع  على  الإنترنت  عبر  ضمان  مطالبۀ  تقدیم   (1)
الخاص التعلیمات  دلیل  مع  المرفقۀ  الضمان  بطاقۀ  فی  المطلوبۀ  المعلومات  تقدیم   (2) الهاتف،  أو  الإلکترونی  البرید 

حــدود المســؤولیۀ: یمُنــح هــذا الضمــان مــن قبــل AHG بــدلاً مــن جمیــع الضمانــات الأخــرى، ســواء کانــت صریحــۀ 
ــن أو  ــرض معی ــۀ لغ ــویق أو الملاءم ــۀ للتس ــان بالصلاحی ــد أي ضم ــک. لا یوج ــر ذل ــۀ أو غی ــۀ أو قانونی أو ضمنی
لاســتخدام معیــن، ســواء کان صریحــاً أو ضمنیــاً بموجــب القانــون أو ســیر التعامــل أو ســیر الأداء أو العــرف التجــاري 

أو غیر ذلک. 

اســتبدال المنتــج هــو الــعلاج الحصــري المتــاح. لا تتحمــل AHG المســؤولیۀ تجــاه المشــتري أو أي شــخص آخــر عــن 
الأضــرار التبعیــۀ أو العرضیــۀ أو الخاصــۀ أو النموذجیــۀ أو غیــر المباشــرة أو العقابیــۀ، بمــا فی ذلــک – دون حصــر – الإصابۀ 
الشــخصیۀ، أو الوفــاة، أو تلــف الممتلــکات، أو خســارة الأربــاح، أو تکالیــف العمالــۀ، أو أي ضــرر مالــی آخــر، ســواء 
 AHG کان ذلــک ناتجــاً عــن أي عیــب أو تأخیــر أو عــدم تســلیم أو عــدم أداء أو ســحب مــن الســوق أو إخلال مــن
ــۀ أو فشــل  ــري أو المســؤولیۀ المطلق ــی الضــرر التقصی ــات ف ــع المطالب ــازل عــن جمی ــم التن أو لأي ســبب آخــر. یت
 AHG ــل ــب AHG. لا تتحم ــن جان ــال م ــات الإهم ــک مطالب ــی ذل ــا ف ــتبعادها، بم ــی واس ــرض الأساس ــق الغ تحقی
ــۀ أو أي  ــري أو المســؤولیۀ المطلق ــۀ الضــرر التقصی المســؤولیۀ تجــاه المشــتري أو أي شــخص آخــر بموجــب نظری
نظریــۀ قانونیــۀ أو إنصافیــۀ أخــرى عــن أي عیــب مزعــوم فــی تصمیــم أو تصنیــع المنتــج أو عــن الإغفــال أو عــدم  

https://americanhealthgate.com/contact-us
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بالمنتج وإرسال بطاقۀ الضمان إلى AHG أو إلى موزع معتمد من AHG عبر البرید، أو (3) تقدیم المنتج إلى AHG أو 
الشراء"). فی حال تسلیم  بـ"مکان  إلیه  (یشُار  المنتج  AHG حیث تم شراء  إلى وکیل أو موزع أو موزع معتمد من 
المشتري للمنتج المعیب إلى مکان الشراء، یقوم وکیل معتمد فی مکان الشراء بفحص المنتج لتحدید أهلیته للاستبدال 
وفقاً لشروط هذا الضمان المحدود. یقوم الوکیل المعتمد فی مکان الشراء بتقدیم مطالبۀ إلى AHG لتأکید أن العیوب فی 
المنتج مغطاة بموجب هذا الضمان المحدود. عند التأکد من أن العیوب فی المنتج مغطاة بشروط هذا الضمان المحدود، 
یکون تعویض المشتري على شکل استبدال المنتج. یتحمل المشتري وحده تکالیف الشحن والتغلیف اللازمۀ لإعادة 

.AHG أو إلى موزع معتمد من AHG المنتج إلى

التعویض: العلاج الوحید والحصري المتاح للمشتري بموجب هذا الضمان المحدود فی حالۀ وجود عیب فی المواد أو 
 AHG موزعی  أحد  أو   AHG تقوم  أن  هو  الضمان  فترة  منه خلال  مکون  أو  أي جزء  أو  المنتج  فی  التصنیع  جودة 
المعتمدین باستبدال المنتج. فی حالۀ أن طراز المنتج المحدد قد تم إیقاف إنتاجه ولم یعد بالإمکان استبداله بنفس 
الطراز فإن AHG أو أحد موزعی AHG المعتمدین سیقوم باستبدال المنتج المعیب بأحدث طراز متاح من نفس المنتج. 
یعُتبر هذا الضمان المحدود لاغیاً وباطلاً إذا قام بإجراء الإصلاحات أشخاص غیر مخولین من قبل AHG أو إذا لم 
تسُتخدم قطع غیار AHG الأصلیۀ فی إصلاح المنتج المعیب. لن یعُتبر هذا العلاج الحصري قد فشل فی تحقیق غرضه 

الأساسی طالما بذلت AHG جهوداً معقولۀ لاستبدال الأجزاء المعیبۀ.

حــدود المســؤولیۀ: یمُنــح هــذا الضمــان مــن قبــل AHG بــدلاً مــن جمیــع الضمانــات الأخــرى، ســواء کانــت صریحــۀ 
ــن أو  ــرض معی ــۀ لغ ــویق أو الملاءم ــۀ للتس ــان بالصلاحی ــد أي ضم ــک. لا یوج ــر ذل ــۀ أو غی ــۀ أو قانونی أو ضمنی
لاســتخدام معیــن، ســواء کان صریحــاً أو ضمنیــاً بموجــب القانــون أو ســیر التعامــل أو ســیر الأداء أو العــرف التجــاري 

أو غیر ذلک. 

اســتبدال المنتــج هــو الــعلاج الحصــري المتــاح. لا تتحمــل AHG المســؤولیۀ تجــاه المشــتري أو أي شــخص آخــر عــن 
الأضــرار التبعیــۀ أو العرضیــۀ أو الخاصــۀ أو النموذجیــۀ أو غیــر المباشــرة أو العقابیــۀ، بمــا فی ذلــک – دون حصــر – الإصابۀ 
الشــخصیۀ، أو الوفــاة، أو تلــف الممتلــکات، أو خســارة الأربــاح، أو تکالیــف العمالــۀ، أو أي ضــرر مالــی آخــر، ســواء 
 AHG کان ذلــک ناتجــاً عــن أي عیــب أو تأخیــر أو عــدم تســلیم أو عــدم أداء أو ســحب مــن الســوق أو إخلال مــن
ــۀ أو فشــل  ــري أو المســؤولیۀ المطلق ــی الضــرر التقصی ــات ف ــع المطالب ــازل عــن جمی ــم التن أو لأي ســبب آخــر. یت
 AHG ــل ــب AHG. لا تتحم ــن جان ــال م ــات الإهم ــک مطالب ــی ذل ــا ف ــتبعادها، بم ــی واس ــرض الأساس ــق الغ تحقی
ــۀ أو أي  ــري أو المســؤولیۀ المطلق ــۀ الضــرر التقصی المســؤولیۀ تجــاه المشــتري أو أي شــخص آخــر بموجــب نظری
نظریــۀ قانونیــۀ أو إنصافیــۀ أخــرى عــن أي عیــب مزعــوم فــی تصمیــم أو تصنیــع المنتــج أو عــن الإغفــال أو عــدم  

کفایــۀ أي تحذیــر مزعــوم. باســتثناء الضمــان المحــدود الــوارد هنــا، یقبــل المشــتري المنتــج "علــى حالتــه" مــع جمیــع 
 AHG العیــوب ویتحمــل مخاطــر الخســارة الناتجــۀ عــن أي عیــب أو عــدم مطابقــۀ. یتنــازل المشــتري ویعفــی ویبــرئ
مــن جمیــع المطالبــات والدعــاوى أو الحقــوق فــی الدعــوى والمســؤولیۀ عــن أي عیــوب خفیــۀ أو ظاهــرة، قانونیــۀ 
أو عرفیــۀ، ســواء کانــت واضحــۀ أو غیــر معروفــۀ، ســهلۀ الاکتشــاف أو مخفیــۀ، إلا کمــا هــو منصــوص علیــه صراحــۀ 
ــی المنتجــات – ســواء  ــب ف ــن الظــروف لا تتجــاوز مســؤولیۀ AHG عــن أي عی ــی الضمــان. تحــت أي ظــرف م ف
ــۀ أخــرى – ســعر شــراء  ــۀ أو أي نظری ــان أو المســؤولیۀ المطلق ــري أو الضم ــد أو الضــرر التقصی ــى العق ــتندت إل اس

المنتج المعیب. لا یوجد مستفیدون من الغیر لهذا الاتفاق.

ــا، وأن اســتلام المشــتري  ــزام به ــى الالت ــق عل ــع الشــروط ویواف ــم جمی ــرأ وفه ــد ق ــه ق ــن أن ــر المشــتري ویعل یق
للضمــان والمنتــج وأي دفــع مقابــل ذلــک یعنــی أن المشــتري قــد وافــق طوعــاً وعــن علــم علــى جمیــع الشــروط، 

بما فی ذلک التنازلات والحدود الواردة هنا.

https://americanhealthgate.com/contact-us


حــدود المســؤولیۀ: یمُنــح هــذا الضمــان مــن قبــل AHG بــدلاً مــن جمیــع الضمانــات الأخــرى، ســواء کانــت صریحــۀ 
ــن أو  ــرض معی ــۀ لغ ــویق أو الملاءم ــۀ للتس ــان بالصلاحی ــد أي ضم ــک. لا یوج ــر ذل ــۀ أو غی ــۀ أو قانونی أو ضمنی
لاســتخدام معیــن، ســواء کان صریحــاً أو ضمنیــاً بموجــب القانــون أو ســیر التعامــل أو ســیر الأداء أو العــرف التجــاري 

أو غیر ذلک. 

اســتبدال المنتــج هــو الــعلاج الحصــري المتــاح. لا تتحمــل AHG المســؤولیۀ تجــاه المشــتري أو أي شــخص آخــر عــن 
الأضــرار التبعیــۀ أو العرضیــۀ أو الخاصــۀ أو النموذجیــۀ أو غیــر المباشــرة أو العقابیــۀ، بمــا فی ذلــک – دون حصــر – الإصابۀ 
الشــخصیۀ، أو الوفــاة، أو تلــف الممتلــکات، أو خســارة الأربــاح، أو تکالیــف العمالــۀ، أو أي ضــرر مالــی آخــر، ســواء 
 AHG کان ذلــک ناتجــاً عــن أي عیــب أو تأخیــر أو عــدم تســلیم أو عــدم أداء أو ســحب مــن الســوق أو إخلال مــن
ــۀ أو فشــل  ــري أو المســؤولیۀ المطلق ــی الضــرر التقصی ــات ف ــع المطالب ــازل عــن جمی ــم التن أو لأي ســبب آخــر. یت
 AHG ــل ــب AHG. لا تتحم ــن جان ــال م ــات الإهم ــک مطالب ــی ذل ــا ف ــتبعادها، بم ــی واس ــرض الأساس ــق الغ تحقی
ــۀ أو أي  ــري أو المســؤولیۀ المطلق ــۀ الضــرر التقصی المســؤولیۀ تجــاه المشــتري أو أي شــخص آخــر بموجــب نظری
نظریــۀ قانونیــۀ أو إنصافیــۀ أخــرى عــن أي عیــب مزعــوم فــی تصمیــم أو تصنیــع المنتــج أو عــن الإغفــال أو عــدم  
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کفایــۀ أي تحذیــر مزعــوم. باســتثناء الضمــان المحــدود الــوارد هنــا، یقبــل المشــتري المنتــج "علــى حالتــه" مــع جمیــع 
 AHG العیــوب ویتحمــل مخاطــر الخســارة الناتجــۀ عــن أي عیــب أو عــدم مطابقــۀ. یتنــازل المشــتري ویعفــی ویبــرئ
مــن جمیــع المطالبــات والدعــاوى أو الحقــوق فــی الدعــوى والمســؤولیۀ عــن أي عیــوب خفیــۀ أو ظاهــرة، قانونیــۀ 
أو عرفیــۀ، ســواء کانــت واضحــۀ أو غیــر معروفــۀ، ســهلۀ الاکتشــاف أو مخفیــۀ، إلا کمــا هــو منصــوص علیــه صراحــۀ 
ــی المنتجــات – ســواء  ــب ف ــن الظــروف لا تتجــاوز مســؤولیۀ AHG عــن أي عی ــی الضمــان. تحــت أي ظــرف م ف
ــۀ أخــرى – ســعر شــراء  ــۀ أو أي نظری ــان أو المســؤولیۀ المطلق ــري أو الضم ــد أو الضــرر التقصی ــى العق ــتندت إل اس

المنتج المعیب. لا یوجد مستفیدون من الغیر لهذا الاتفاق.

ــا، وأن اســتلام المشــتري  ــزام به ــى الالت ــق عل ــع الشــروط ویواف ــم جمی ــرأ وفه ــد ق ــه ق ــن أن ــر المشــتري ویعل یق
للضمــان والمنتــج وأي دفــع مقابــل ذلــک یعنــی أن المشــتري قــد وافــق طوعــاً وعــن علــم علــى جمیــع الشــروط، 

بما فی ذلک التنازلات والحدود الواردة هنا.

الحقوق القانونیۀ: فی بعض الدول و/أو الولایات، لا یسُمح بالحد من مدة سریان الضمان الضمنی أو استبعاد أو تحدید 
الأضرار العرضیۀ أو التبعیۀ، ولذلک قد لا تنطبق الحدود المذکورة أعلاه على المشتري. یمنحک هذا الضمان المحدود، 
أیها المشتري، حقوقاً قانونیۀ محددة، وقد تختلف هذه الحقوق من دولۀ إلى أخرى و/أو من ولایۀ إلى أخرى. یفُهم أن 
هذا الضمان المحدود هو الاتفاق الحصري بین الأطراف فیما یتعلق بموضوع هذا الضمان. لا یخُوّل أي موظف أو ممثل 

لـ AHG بتقدیم أي ضمان إضافی غیر الضمانات الواردة فی هذا الاتفاق.



کفایــۀ أي تحذیــر مزعــوم. باســتثناء الضمــان المحــدود الــوارد هنــا، یقبــل المشــتري المنتــج "علــى حالتــه" مــع جمیــع 
 AHG العیــوب ویتحمــل مخاطــر الخســارة الناتجــۀ عــن أي عیــب أو عــدم مطابقــۀ. یتنــازل المشــتري ویعفــی ویبــرئ
مــن جمیــع المطالبــات والدعــاوى أو الحقــوق فــی الدعــوى والمســؤولیۀ عــن أي عیــوب خفیــۀ أو ظاهــرة، قانونیــۀ 
أو عرفیــۀ، ســواء کانــت واضحــۀ أو غیــر معروفــۀ، ســهلۀ الاکتشــاف أو مخفیــۀ، إلا کمــا هــو منصــوص علیــه صراحــۀ 
ــی المنتجــات – ســواء  ــب ف ــن الظــروف لا تتجــاوز مســؤولیۀ AHG عــن أي عی ــی الضمــان. تحــت أي ظــرف م ف
ــۀ أخــرى – ســعر شــراء  ــۀ أو أي نظری ــان أو المســؤولیۀ المطلق ــري أو الضم ــد أو الضــرر التقصی ــى العق ــتندت إل اس

المنتج المعیب. لا یوجد مستفیدون من الغیر لهذا الاتفاق.

ــا، وأن اســتلام المشــتري  ــزام به ــى الالت ــق عل ــع الشــروط ویواف ــم جمی ــرأ وفه ــد ق ــه ق ــن أن ــر المشــتري ویعل یق
للضمــان والمنتــج وأي دفــع مقابــل ذلــک یعنــی أن المشــتري قــد وافــق طوعــاً وعــن علــم علــى جمیــع الشــروط، 

بما فی ذلک التنازلات والحدود الواردة هنا.
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الفصل 6: الضمان

بطاقۀ ضمان
 American Health Gate

یرجى إکمال بطاقۀ الضمان المرفقۀ مع هذا المنتج وإرسالها بالبرید إلى: 
American Health Gate LLC

450 ألاسکان واي إس.، جناح 200، سیاتل، واشنطن 98104، الولایات المتحدة الأمریکیۀ 
 + 1 888 881 3479 :AHG دم عملاء

 www.americanhealthgate.com

اسم العمیل:

رقم الهاتف:

عنوان البرید الإلکترونی:

مکان الشراء:

تاریخ الشراء:

رقم الدفعۀ:الطراز:



المکتب الرئیسی:
American Health Gate LLC

العنوان: 450 ألاسکان واي إس.، جناح 200، سیاتل، واشنطن 98104، 
الولایات المتحدة الأمریکیۀ

www.americanhealthgate.com


